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一、专业名称及代码 

专业名称：眼视光技术 

专业代码：620407 

二、入学要求及修业年限 

入学要求：普通高中毕业生、中职毕业生或同等学力人员 

修业年限：3-6年 

学    历：大学专科 

三、所属专业群 

智慧康养专业群 

四、职业面向及职业能力要求 

（一）职业面向 

就业面向的行业：眼镜行业、视光行业 

主要就业单位类型：眼镜零售企业、眼科/综合医院、视光产品企业 

主要就业部门：视光部、销售部 

可从事的岗位：验光师、特检师、配镜师、视觉训练员 

表 1 眼视光技术专业职业面向 

所属专业大类 

（代码） 

所属专业类 

（代码） 

对应行业 

（代码） 

主要职业类别

（代码） 

主要岗位群或技

术领域举例 

职业资格证书和职

业技能等级证书举

例 

6204 620407 5236 G 眼镜验光员 

中级验光员、中级

定配工（根据新规

要求，鼓励考取相

关证书） 

 

表 2   岗位能力分析表 

序号 
岗位 

名称 

岗位类别 

岗位描述 岗位能力及要求 
初始 

岗位 

发展 

岗位 

1 眼镜店

验光师 

☑ □ 屈光状态检查；眼前节检

查；框架眼镜及隐形眼镜验

配；眼镜产品的推荐和眼健

康指导。 

 

能熟练能熟练进行客观和主观验光；能使

用裂隙灯进行眼前节检查和软性隐形眼

镜的验配 ；能根据顾客需求，开具合适

的配镜处方，推荐合适的产品； 

2 医院/医

疗公司

验光师、

特检师 

☑ □ 眼视光初始检查；屈光状态

的检查；框架眼镜的验配；

硬性接触镜的验配；眼科特

殊检查；屈光手术相关检

查。 

能进行眼外观检查、色觉检查眼压等视光

初始检查；能熟练进行客观和主观验光；

能辨别硬镜的适应人群，完成相应的眼部

参数检查，并进行验配；能指导患者正确

护理和摘戴硬镜，并能处理常见的眼表并
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发症；能熟练操作角膜地形图、 IOL 

master、视野计等检查；能熟练掌握屈光

手术的适应症、禁忌症和不同手术方式的

特点；能综合分析患者的情况，推荐合理

的矫正方式。 

3 视觉训

练员/保

健员 

☑ □ 屈光检查及眼前节检查；分

析检查结果并制定视觉训

练方案；视功能及斜弱视训

练；近视防控训练 

能进行主客观验光，眼位和视功能检查；

能进行视疲劳恢复、双眼视功能异常、斜

视术后、近视术后及弱视的训练；能进行

儿童视力筛查和近视档案的建立与管理

工作，并制定相应的近视防控方案； 

4 视光师 □ ☑ 双眼屈光状态和视功能的

检查；软镜、硬镜的验配；

功能性镜片的验配；眼科特

殊检查；常见眼科疾病的辨

别；视功能训练的方案制

定；眼健康筛查和宣传工

作。 

能进行双眼视功能、对比敏感度、暗适应、

色觉等眼视光初始检查；能进行眼压、眼

底、角膜地形图等眼科常见检查；能指导

患者进行不同的视觉训练方法；能进行视

力筛查和眼健康宣传工作；能处理售后服

务的处理。 

5 店主管 □ ☑ 门店的人员管理、商品管

理、库存管理；门店营销活

动的制定及执行；售后服务

的处理。 

能进行商品的库存及保管方法；能进行分

销渠道的管理；能开展产品促销活动； 

能合理安排单店员工的工作；能掌握行业

中应遵循的法律、法规。 

 

（二）典型工作任务及其工作过程 

表 3   典型工作任务及工作分析过程表 

序号 典型工作任务 工作过程 

1 视光初始检查 进行眼外观检查、色觉、瞳孔反射、眼部肌肉运动等视光初

始检查； 

2 屈光状态的检查 操作电脑验光仪、检影镜、综合验光仪等设备，进行主客观

验光，并能综合分析检查结果。 

3 眼科特殊检查 操作裂隙灯、眼压计、角膜地形图、视野计、角膜内皮细胞、

眼部 AB超、IOL master 等眼科设备，完成眼前节、角膜形态、

眼底等的检查。 

4 视功能的检查和视觉训练指导 操作综合验光仪，进行调节、聚散、眼位等视功能的检查，

并根据患者情况制定视觉训练方案。 

5 视光产品的验配和销售 根据顾客需求和检查情况，推荐合适的视光产品，并进行功

能性镜片、角膜接触镜、视觉训练设备等的验配和销售； 

6 视力筛查和眼健康宣传，近视防控 熟悉常见眼病的保健方法，开展视力筛查和眼健康宣传活动，

具有一定的数据处理能力。 
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五、培养目标与培养规格 

（一）培养目标 

表 4   眼视光技术专业培养目标 

（二）培养规格 

知识目标： 

1.掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识； 

2.掌握临床医学、眼科学、视光学等的基础理论和基本知识； 

3.掌握眼屈光检查的流程和方法，熟悉不同人群的屈光状态特点； 

4.掌握镜片、镜架、接触镜等眼镜产品的加工工艺和日常维护等相关知识； 

5.掌握眼视光仪器和常用眼科检查设备的结构和操作规范，熟悉仪器的维护保养方法； 

6.掌握软性、硬性角膜接触镜的适应症、禁忌症、并发症和验配方法、操作流程； 

7.掌握双眼视功能的检查方法，熟悉视功能异常的典型症状和临床表现； 

8.掌握眼保健及眼健康的相关知识，熟悉眼健康筛查和科普宣传的方法； 

9.掌握眼镜加工和维修的基本流程和方法，掌握眼镜整形、校配、质量检测等相关知识； 

10.熟悉与本专业相关的法律法规（如国家行业眼镜及相关产品标准、国家职业标准等）

以及文明生产、环境保护、安全消防等知识。 

能力目标： 

1.具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力； 

2.具有良好的沟通能力、团队合作精神和责任心； 

3.能够进行主观和客观验光，推荐合理的矫正方式，开具合适的验光处方； 

4.能够进行软性、硬性接触镜的验配，能指导患者正确摘戴及护理接触镜，能识别并处

理接触镜的并发症。 

5.能够熟练且规范操作眼视光仪器和常用眼科检查设备，进行视功能和眼科的检查； 

序号 具  体  内  容 

A 爱国爱党、遵纪守法，具有良好的人文素养、职业道德、创新意识和团队合作精神。 

B 掌握眼视光技术的专业知识和技术技能。 

C 能够进行眼镜产品销售与眼镜验配。 

D 能够进行眼视光仪器设备操作与维护保养。 

E 能够进行眼镜产品加工、整形与质量检测。 

F 能够进行视力筛查、视功能检查、分析与矫治，具有一定的数据处理能力。 
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6.能够进行双眼视功能的检查和数据分析，判断视功能异常的类型，指导患者进行视功

能训练； 

7.能够开展视力筛查和眼健康宣传工作，且具有一定的数据处理能力； 

8.能进行眼镜产品或视光产品的销售，具备一定的美学基础，能开展相应的营销活动； 

9.能进行全框、半框、无框眼镜的加工和维修，能完成成品眼镜的质检和整形。 

10.能对视光检查仪器、眼科检查设备、眼镜加工设备等进行日常维护保养，能辨别常见

仪器故障。 

素质目标：  

1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思

想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感； 

2.遵法守纪、诚实守信，履行道德准则和行为规范，具有强烈的社会责任感； 

3.爱岗敬业、勤奋专研，具有追求精益求精的工匠精神； 

4.团结协作、乐于沟通，具有较强的集体意识和团队合作精神； 

5.耐心细致、积极热忱，具有全心全意为患者和消费者服务的意识； 

6.勇于探索、善于发现，具有一定的创新思维和市场洞察力。 

创新创业能力目标： 

1.具备洞察能力和深入思考能力 

2.具备方案策划的能力 

3.具备设计问卷并完成调研的能力 

4.具备数据收集、整理、分析能力 

5.具备团结协作和沟通能力 

6.具备首创、冒险精神和独立能力 

六、毕业能力要求 

表 5   眼视光技术专业毕业要求 

序号 毕业能力要求 
对应的培

养目标 

1 掌握眼科、光学、眼屈光检查的基础理论和基本知识 A、B 

2 掌握眼镜片、眼镜架的相关知识，了解产品的销售方法和技巧； A、C 

3 掌握常用眼视光仪器设备的基础理论知识和操作规范 A、B、D 

4 掌握眼屈光检查的基本流程知识、典型案例的临床表现，推荐合适的矫正方式； B、D 

5 掌握定配眼镜工艺的基本流程知识，掌握眼镜整形、校配、质量检测等相关知识； D、E 
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6 掌握市场营销规律，具有一定的门店管理能力； A、C 

7 掌握软性接触镜、硬性接触镜验配的流程和方法。 B、C 

8 掌握接触镜配适评估、并发症的识别及处理、接触镜配戴护理等相关知识。 B、C 

9 掌握双眼视检查的分析方法、典型案例处理的相关知识； B、F 

10 掌握眼保健及眼健康的相关知识。 B、F 

 

表 6   眼视光技术专业毕业要求指标点 

序号 毕业能力要求 

能 力 要

求 指 标

点序号 

对应的毕业要求指标点 

1 掌握临床医学、眼科

学、视光学的的基础理

论和基本知识。 

1 掌握人体解剖、疾病学、药理学等临床医学基础知识。 

2 掌握眼球生理解剖，常见眼病的临床表现和诊治等眼科学知

识。 

3 掌握屈光不正、眼球光学等视光学知识。 

2 掌握眼镜片、眼镜架的

相关知识，了解产品的

销售方法和技巧 

1 掌握眼镜片、眼镜架的相关知识 

2 熟悉产品的销售方法和技巧 

3 掌握眼视光和常用眼

科检查设备的结构和

规范操作方法。 

1 掌握电脑验光仪、检影镜、综合验光仪等视光仪器的结构和

规范操作方法。 

2 掌握裂隙灯、角膜地形图、眼压计、眼底照相机等眼科设备

的结构和规范操作方法。 

4 掌握眼屈光检查的基

本流程知识、典型案例

的临床表现，能推荐合

适的矫正方式； 

1 掌握客观验光方法和主观验光的原理和检查方法。 

2 掌握不同人群的屈光状态特点，能根据患者情况推荐合适的

矫正方式。 

3 掌握不同程度屈光不正的特点和不同矫正方式的特点，开具

合适的验光处方。 

4 熟悉圆锥角膜、眼球震颤、白内障、角膜移植等特殊患者的

屈光特点，完成特殊患者的验光处理。 

5 掌握眼镜加工和维修

的方法，掌握眼镜整

形、校配、质量检测等

相关知识； 

1 掌握全框、半框、无框眼镜的加工方法。 

2 掌握不同类型和不同材质眼镜的调整、维修方法。 

3 掌握成品眼镜的质检标准和质检方法。 

6 掌握市场营销规律，具

有一定的门店管理能

力 

1 掌握市场营销的规律，具备基本的运营管理知识。 

2 掌握门店经营管理的方法，熟悉电子商务等新形态销售渠道

的营销方法。 

7 掌握软性接触镜、硬性

接触镜验配的流程和

方法。 

1 掌握球面软镜、散光软镜的设计特点、产品材料、适应人群

和验配流程。 

2 掌握 RGP、角膜塑形镜的设计特点、产品材料、适应人群和验

配流程。 

8 掌握接触镜配适评估、

并发症的识别及处理、

1 掌握球面软镜、散光软镜、RGP 和角膜塑形镜的配适评估方法。 

2 掌握球面软镜、散光软镜、RGP 和角膜塑形镜的摘戴方法及护
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接触镜配戴护理等相

关知识。 

理方法。 

3 掌握球面软镜、散光软镜、RGP 和角膜塑形镜并发症的临床表

现和处理方法。 

9 掌握双眼视检查的分

析方法、典型案例处理

的相关知识； 

1 掌握调节功能、聚散功能、融像功能等的检查方法，并能综

合分析检查结果。 

2 掌握视功能异常的典型临床表现和特点。 

3 掌握调节功能异常、聚散功能异常、融像功能异常、斜视术

后康复、弱视康复等视功能训练方法 

10 掌握眼保健及眼健康

的相关知识。 

1 掌握常见眼病对视力的影响。 

2 掌握常见眼病的保健方法，能开展科普宣传。 

3 掌握眼健康筛查的方法和数据处理方法。 

七、专业课程体系 

（一）专业群课程构建 

本专业属于学院智慧康养专业群，专业群课程体系按照群内专业底层共享、中层分立，高

层互选的原则进行构建。底层为公共课程、专业基础课程；中层为专业方向课程，即职业能

力课程；高层为专业限选课程，扩展和提升职业能力，拓宽学生职业能力范围。 

 

图 1    眼视光技术专业群课程体系 

（二）专业课程与典型工作任务的对应关系 

表 7   眼视光技术专业课程体系 

序号 课程名称（学习领域） 对应的典型工作任务 

1 基础眼科学 常见眼科疾病的辨别 

2 眼镜学 眼镜光学的科学分析及应用 

3 视光学基础 视光学的科学分析及应用 

4 验光技术 不同患者的屈光状态检查 

5 隐形眼镜验配技术 软性、硬性接触镜的验配 

6 斜弱视与双眼视处理技术 双眼视功能的检查，双眼视异常的训练 
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7 眼科特殊检查 眼科常见检查设备的操作 

8 眼镜营销 眼镜产品的销售 

9 眼镜加工与维修 眼镜的加工、维修、质检 

10 眼健康与眼病预防 视力筛查和眼健康宣传与指导 

（三）专业课程设置 

专业课程设置按照成果导向（OBE）理念，将人才培养目标贯穿到每门课程中，确保课程

开设的有效性，不断优化课程设置，通过课程目标的实现反向促进人才培养目标的实
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表 8  眼视光技术专业课程矩阵图（专业课程与毕业要求对应关系） 

毕业要求 毕业要求指标点 
解剖

组培学 

眼科

学 

眼

镜学 

视光学

基础 

验光

技术 

隐形眼

镜验配 

斜弱视与

双眼视处

理 

眼科

特殊

检查 

眼

镜

营

销 

眼镜加

工与维

修 

眼保健

与眼病

预防 

掌 握 临 床 医

学、眼科学、

视光学的的基

础理论和基本

知识。 

掌握人体解剖、疾病学、药理学等临

床医学基础知识。 
√           

掌握眼球生理解剖，常见眼病的临床

表现和诊治等眼科学知识。 
 √          

掌握屈光不正、眼球光学等视光学知

识。 
  √ √        

掌握眼镜片、

眼镜架的相关

知识，了解产

品的销售方法

和技巧 

掌握眼镜片、眼镜架的相关知识   √      √   

熟悉产品的销售方法和技巧 

        √   

掌握眼视光和

常用眼科检查

设备的结构和

规范操作方

法。 

掌握电脑验光仪、检影镜、综合验光

仪等视光仪器的结构和规范操作方

法。 

    √       

掌握裂隙灯、角膜地形图、眼压计、

眼底照相机等眼科设备的结构和规

范操作方法。 

       √    

掌握眼屈光检

查的基本流程

知识、典型案

例的临床表

现，能推荐合

适的矫正方

式； 

掌握客观验光方法和主观验光的原

理和检查方法。 
   √ √       

掌握不同人群的屈光状态特点，能根

据患者情况推荐合适的矫正方式。 
    √ √      

掌握不同程度屈光不正的特点和不

同矫正方式的特点，开具合适的验光

处方。 

    √       
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熟悉圆锥角膜、眼球震颤、白内障、

角膜移植等特殊患者的屈光特点，完

成特殊患者的验光处理。 

 √   √       

掌握眼镜加工

和维修的方

法，掌握眼镜

整形、校配、

质量检测等相

关知识； 

掌握全框、半框、无框眼镜的加工方

法。 
         √  

掌握不同类型和不同材质眼镜的调

整、维修方法。 
         √  

掌握成品眼镜的质检标准和质检方

法。 
         √  

掌握市场营销

规律，具有一

定的门店管理

能力 

掌握市场营销的规律，具备基本的运

营管理知识。 
        √   

掌握门店经营管理的方法，熟悉电子

商务等新形态销售渠道的营销方法。 
        √   

掌握软性接触

镜、硬性接触

镜验配的流程

和方法。 

掌握球面软镜、散光软镜的设计特

点、产品材料、适应人群和验配流程。 
     √      

掌握 RGP、角膜塑形镜的设计特点、

产品材料、适应人群和验配流程。 
     √      

掌握接触镜配

适评估、并发

症的识别及处

理、接触镜配

戴护理等相关

知识。 

掌握球面软镜、散光软镜、RGP和角

膜塑形镜的配适评估方法。 
     √      

掌握球面软镜、散光软镜、RGP和角

膜塑形镜的摘戴方法及护理方法。 
     √      

掌握球面软镜、散光软镜、RGP和角

膜塑形镜并发症的临床表现和处理

方法。 

 √    √      

掌握双眼视检

查 的 分 析 方

法、典型案例

处理的相关知

识； 

掌握调节功能、聚散功能、融像功能

等的检查方法，并能综合分析检查结

果。 

      √     

掌握视功能异常的典型临床表现和

特点。 
   √   √     
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掌握调节功能异常、聚散功能异常、

融像功能异常、斜视术后康复、弱视

康复等视功能训练方法 

      √     

掌握眼保健及

眼健康的相关

知识。 

掌握常见眼病对视力的影响。  √         √ 

掌握常见眼病的保健方法，能开展科

普宣传。 
          √ 

掌握眼健康筛查的方法和数据处理

方法。 
          √ 
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（四）课程内容及要求 

1.素质教育活动课程 

素质教育活动共包含四个模块，注重人文素质教育与职业道德教育的培养，坚持课内外

教学活动和校外教育活动相结合，正确处理好德育与智育、理论与实践的关系，正确处理好

传授基础知识、培养职业能力、提高综合素质三者之间的关系。 

学生综合素质课程由劳动教育和素质教育活动培养体系综合构成，总计 4 学分，由学生

处具体实施、考评。 

表 9  素质教育活动课程 

模块 培养目标 培养内容 

职
业
道
德
规
范 

爱国明礼 主题教育活动、党团培养 

遵纪守法 遵规国家法律法规、校纪校规 

诚实守信 诚实守信，无考试作弊、虚假申报、欺诈行为 

爱岗敬业 课堂与集会全勤 

奉献社会 志愿者活动，义工活动，义务劳动，见义勇为，好人好事 

职
业
核
心
能
力 

自我提高能力 
专业讲座，职业资格技能证书，专业、公共技能大赛，技能培训，学历

提升，自主学习，学习效果 

与人合作能力 加入专业协会、社团，担任学生干部 

解决问题能力 参与专业实践活动 

信息处理能力 获得计算机等级证书，担任公共网络平台管理员 

外语应用能力 
获得英语等级证书，参加各类英语竞赛，交换生项目，海外研习、交流

项目 

沟通表达能力 大学生辩论大赛，各类交流座谈活动主持人、讲述人、发言人 

数字运用能力 数学建模大赛 

革新创新能力 大学生创新服务开发项目，创新创业大赛，发明与专利 

职
业
素
质
养
成 

人文素质 人文素质讲座，服务型学习，写作能力，社会实践 

科学素质 科技讲座，科技展览，科技活动 

文体素质 校园活动，文体社团，集体生活，礼仪规范，礼仪服务 

心理素质 心理健康讲座学习，心理健康教育活动 

职
业
发
展
规
划 

明确职业定位 职业生涯规划电子书，职业生涯规划大赛 

提升职业能力 创业实践活动，创业就业培训学习，校内外勤工助学，行业调研 

完成职业准备 模拟招聘，企业宣讲会，校园招聘会 
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2. 公共基础模块 

表 10  公共课程教学内容及要求 

序号 课程名称 主要教学内容 主要教学方法与手段 建议学时 

1 
思想道德修养与

法律基础 

坚定理想信念；弘扬中国精神；践行社

会主义核心价值观；明大德守公德严私

德；尊法学法守法用法。 

专题讲授法、案例教学法 

互动教学法、启发教学法 45 

2 

毛泽东思想和中

国特色社会主义

理论体系概论 

毛泽东思想；邓小平理论；“三个代表”

重要思想；科学发展观； 

习近平新时代中国特色社会主义思想。 

专题讲授法、案例教学法 

互动教学法、启发教学法 72 

3 形势与政策 党和国家最新的时事与政策。 

专题讲授法、案例教学

法、互动教学法、启发教

学法 

48 

4 就业指导 

就业政策、就业信息、简历制作、求职

技巧、模拟面试等方面的指导，帮助学

生顺利就业、创业。 

翻转教学法、案例教学

法、互动教学法、启发教

学法等 

18 

5 创新创业教育 

从思维创新到项目产生教学内容：创新

技法、希望点与缺点列举法、奥斯本检

核表法、信息交合法、六合分析法、头

脑风暴法。 

讲授法、案例法、头脑风

暴、在线卡牌模拟、角色

扮演、小组讨论等。 
36 

6 大学英语 
第一学期：涉外日常活动情景（听、说）；

涉外业务活动情景（读、写、译）。 

输出驱动教学法、情景教

学法、交际教学法、线上

线下混合式教学等。 
132 

7 体育 

第三套大众健美操锻炼标准 2级；简化

24式太极拳；职业体能和素质拓展；分

项开展各展球类、舞蹈、体操类课程。 

讲授法、游戏练习法、分

享讨论法、分组练习法、

比赛练习法等 

138 

8 国学 

先秦主要哲学思想传统艺术赏析；传统

节日与习俗；传统礼仪与习俗；传统科

技与发明创造；汉字与传统文学；宗教

常识。 

任务驱动、小组合作、头

脑风暴、翻转课堂、混合

式教学法等，云班课 30 

9 天府文化 

天府品格；天府历史；天府之最；天府

遗存；天府名人；天府艺术；天府民俗。 

任务驱动、小组合作、头

脑风暴、翻转课堂、混合

式教学法等，云班课 
18 

10 成都故事 
古蜀文明惊天下；秦汉成都；三国风云

南朝烟雨；唐宋成都；明清成都。 

任务驱动、小组合作、头

脑风暴、翻转课堂、混合

式教学法等，云班课 
18 

11 
大学生心理 

健康教育 

大学生心理健康教育基础理论（健康教

育）；自我认知与个性完善（意识教育）；

亲子关系辅导（意识教育）；情绪管理

与压力应对（挫折教育）；人际交往（社

会适应性教育）；恋爱与性心理（成人

教育）；生命的意义（生命教育）。 

专题讲授法、案例教学

法、体验式互动教学法、

角色扮演法、行为强化

法、团体辅导法 36 
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3. 专业课程 

（1）专业基础模块 

表 11  主要专业基础模块课程教学内容及要求 

序号 课程名称 主要教学内容 主要教学方法与手段 建议学时 

1 视光学基础 
屈光不正、老视、弱视、屈光参

差等视光学原理 

任务驱动法、小组讨论法、混合

式教学，云班课 
72 

2 基础眼科学 
眼的解剖与生理、常见眼部疾病

的临床表现及治疗等 

任务驱动法、案例讨论法、小组

讨论法、混合式教学，云班课 
72 

3 眼应用光学 
物理光学、镜片光学、眼镜材料

等 

练习法、小组讨论法、混合式教

学，云班课 
60 

 

（2）专业方向模块 

表 12  《验光技术》课程教学内容及要求 

课程名称 验光技术 

学  期 第三学期 学   时 72 授课方式 理实一体 

学  分 4 考核方式 考试 考试类型 笔试 

课程目

标 

知识目标 

1.掌握眼科学相关专业知识，了解影响视力的相关眼疾病   

2.掌握主观和客观验光的原理、操作方法 

3.掌握老视验光的方法 

能力目标 

1. 能咨询问诊 

2. 能对眼睛初步检查 

3. 能利用电脑验光仪和检影镜熟练进行客观验光检查 

4. 能利用综合验光仪和镜片箱等进行全面科学主观验光检查 

5. 能对屈光不正的进行分析和诊断 

6. 能根据顾客情况，进行合适的眼镜产品推荐 

素质目标 
良好的职业道德和职业素质，爱岗敬业，对待患者，态度随和；对待同事，

谦虚好问；爱护使用的仪器设备，要做到常查常新常维护。 

教学内容 

本课程根据以学生为主体，以工作岗位所需技能为目标，以眼镜验光员国家

职业资格标准和企业要求为参考进行考核，主要学习内容有：咨询问诊、眼的初

步检查、屈光状态的检查、老视的检查、框架眼镜和功能性眼镜的验配、软性及

硬性隐形眼镜的验配、并发症的处理等。 

教学建议 

（教学方法、教学组

织、评价方式等） 

1. 采用“工学结合”、“任务驱动”的多种教学模式，在实训和企业授课环节中，

强调对标企业的岗位要求，注重学生职业素质的培养。 

2. 课程形式：本课程与企业的验光师岗位对接。理论教学部分，根据企业老师和

学校老师的所长，负责了该项目课程的不同板块；实训教学由具备一线工作经验

的企业验光师和学校老师共同负责； 
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表 13  《隐形眼镜验配技术》课程教学内容及要求 

课程名称 隐形眼镜验配技术 

学  期 第三学期 学   时 72 授课方式 理实一体 

学  分 4 考核方式 考试 考试类型 笔试 

课程目

标 

知识目标 

1.掌握眼解剖相关知识   

2.掌握隐形眼镜的配前检查及各项检查的意义 

3.掌握隐形眼镜的分类、材料，加工工艺等 

4.掌握软性、硬性隐形眼镜的适应症及禁忌症，验配方法 

5.掌握隐形眼镜沉淀物及相关并发症 

能力目标 

1. 能进行软性隐形眼镜的验配和护理指导 

2. 能进行硬性隐形眼镜的验配和护理指导 

3. 能处理常见的接触镜并发症 

素质目标 
良好的职业道德和职业素质，爱岗敬业，对待患者，态度随和；对待同事，

谦虚好问；爱护使用的仪器设备，要做到常查常新常维护。 

教学内容 

本课程根据以学生为主体，以工作岗位所需技能为目标，以眼镜验光员国家

职业资格标准和企业要求为参考进行考核，主要学习内容有：软性及硬性隐形眼

镜的验配、并发症的处理等。 

教学建议 

（教学方法、教学组

织、评价方式等） 

1. 采用“工学结合”、“任务驱动”的多种教学模式，在实训和企业授课环节中，

强调对标企业的岗位要求，注重学生职业素质的培养。 

2. 课程形式：本课程与企业的验光师岗位对接。理论教学部分，根据企业老师和

学校老师的所长，负责了该项目课程的不同板块；实训教学由具备一线工作经验

的企业验光师和学校老师共同负责。 

 

表 14  《斜弱视与双眼视处理技术》课程教学内容及要求 

课程名称 斜弱视与双眼视处理技术 

学  期 第四学期 学   时 72 授课方式 理实一体 

学  分 4 考核方式 考试 考试类型 笔试 

课程目

标 

知识目标 

1.掌握双眼视功能检查的原理和方法   

2.掌握视觉训练的方法 

3.掌握视功能异常的典型表现和处理方法 

能力目标 

1. 能熟练使用综合验光仪进行视功能的检查 

2. 能辨别视功能异常的不同表现 

3. 能制定视觉训练方案 

4. 能指导顾客进行视觉训练 

素质目标 
良好的职业道德和职业素质，爱岗敬业，对待患者，态度随和；对待同事，

谦虚好问；爱护使用的仪器设备，要做到常查常新常维护。 

教学内容 

本课程根据以学生为主体，以工作岗位所需技能为目标，以企业对视光师的

要求为参考进行考核，主要学习内容有：双眼视功能的检查，视功能异常的处理，

常见眼科检查的操作，常见眼病的预防与保健等。 
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教学建议 

（教学方法、教学组

织、评价方式等） 

1. 采用“工学结合”、“任务驱动”的多种教学模式，在实训和企业授课环节中，

强调对标企业的岗位要求，注重学生职业素质的培养。 

2. 课程形式：本课程与企业的视光师岗位对接，是验光师的发展岗位。其中，理

论教学部分，根据企业老师、医院老师和学校老师的所长，负责了该项目课程的

不同板块；实训教学由具备一线工作经验的企业视光师和学校老师共同负责； 

 

表 15  《眼视光技术实训》课程教学内容及要求 

课程名称 眼视光技术实训 

学  期 
第三、四学

期 
学   时 144 授课方式 实操 

学  分 8 考核方式 考试 考试类型 实操 

课程目

标 

知识目标 

1.掌握眼视光初始检查的方法 

2.掌握客观和主观验光的方法和流程 

3.掌握老视和视功能检查的方法和流程 

4.掌握眼科常用设备的操作方法 

5.掌握软性接触镜的摘戴和验配方法 

6.掌握硬性接触镜的摘戴和验配方法 

7.掌握视功能训练的方法 

能力目标 

1.能熟练使用电脑验光仪、检影镜、综合验光仪等屈光检查设备 

2.能熟练使用裂隙灯、角膜地形图、眼压计、眼底镜等眼科检查设备 

3.能完成软性接触镜和硬性接触镜的验配 

4.能指导患者摘戴和护理接触镜 

5.能指导患者使用视功能训练设备 

6.能完成视光初始检查和视功能检查 

素质目标 
良好的职业道德和职业素质，爱岗敬业，对待患者，态度随和；对待同事，谦虚

好问；爱护使用的仪器设备，要做到常查常新常维护。 

教学内容 

本课程以学生为主体，以工作岗位所需技能为目标，，主要学习内容有：眼视光

初始检查、客观和主观验光的方法和流程、老视和视功能检查的方法和流程、眼

科常用设备的操作方法、接触镜的摘戴和验配等。 

教学建议 

（教学方法、教学组

织、评价方式等） 

1.采用“工学结合”、“任务驱动”的多种教学模式，注重学生职业素质的培养。 

2.课程形式：本课程有学校老师和企业老师共同授课，引入企业的考试标准。 

 

（3）专业拓展模块 

表 16  专业拓展模块内容及目标要求 

序号 项目/课程名称 拓展内容 拓展目标 建议学时 

1 互联网+镜客创新 
创新创业思维、互联网+创新创

业大赛 
培养学生的创新创业思维 15 

2 镜客创业实践 
市场调研、门店定位、门店选

址、门店运营等方面 

围绕视光创业项目，开展教

学活动，给学生 
18 
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4.实践课程 

表 17  实践课程内容及学时学分分配表 

实践（实习）项目 实践（实习）目标 实践学时 

入学入职教育 

帮助学生认识行业发展趋势，提升学生对专业的认识水平，

了解专业课程设置；明确校规校纪，自觉遵守学校各种规章制度。 26 

军训 

培养学生艰苦奋斗，刻苦耐劳的坚强毅力和集体主义精神，

帮助学生增强组织纪律性，养成良好的学风和生活作风。 52 

国防教育 
普及国防知识,增强国防意识，提高学生政治觉悟，激发爱

国热情。 
16 

劳动与素质教育活动 
培养学生的人文素养、职业道德、社会适应能力和社会责任

感，养成劳动意识、竞争意识和创新创业意识等。 30 

顶岗实习（含毕业设计、

报告） 

全面系统将专业所学与实际工作结合起来，熟悉具体岗位的

业务工作，提升综合分析和解决问题的能力，提升社会适应能力，

实现顶岗实习和就业直通。 
450 

合计 574 

 

八、人才培养模式 

现代学徒制试点是职业教育未来发展的重要方向，成都职业技术学院与晶华宝岛眼镜（四

川）有限公司共同成立宝岛眼视光学院，将职业教育与企业用工制度融合，开展了眼视光技

术专业现代学徒制人才培养模式的研究与实践。由校企双导师共同实施人才培养，形成了“准

学徒→学徒→准员工→员工”的递进式人才培养模式。 

 
图 2 眼视光技术专业人才培养模式 
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九、教学进程总体安排 

本专业课程总学时 2611 学时、总计 134 学分。课程教学原则上 16-18 学时折算 1学分，

实践教学（校内实训、综合实践）每 20--28 学时计 1学分。顶岗实习（含毕业设计、报告）

每周 15学时计 0.5学分。课程学时学分分配情况见表 18，教学进程安排详见附录。 

表 18  课程学时学分分配表 

课程类型 
学时分配情况 学分分配情况 

学时 占比（%） 学分 占比（%） 

公共基础模块 757 29.0% 37 27.6% 

专业基础模块 186 7.1% 12 9.0% 

专业方向模块 780 29.9% 44 32.8% 

专业拓展模块 120 4.6% 7 5.2% 

素质拓展课程平台 
公共限选课 144 

11.0% 
8 

11.2% 
公共任选课 144 7 

实践课程 574 22.0% 22 16.4% 

合计 2611 100% 134 100% 

 

十 、教学实施保障（基本条件） 

（一）师资队伍 

为满足教学需要，确保教学质量，本专业生师比建议为 1 ：15  。教师团队由校内专任

教师和企业兼职教师构成。 

专任教师原则上需要具备本科以上学历，具备课程开发能力，指导学生实践的能力。教

师每 5年必须累计不少于 6 个月到企业或生产服务一线实践。专任教师中“双师”素质教师

不低于__90__%。 

企业兼职教师原则上应为行业内从业多年的专业技术人员，具备较强的执教能力。专业

上要为兼职教师提供教学培训机会。对技术革新较快，实践性较强的课程聘请企业兼职教师

组成教学团队，共同完成课程教学和实践指导，及时将企业新标准、新技术、新工艺、新流

程等融入教学。 

表 19   专职教师一览表 

序号 姓名 职称 
学历/学

位 
年龄 研究领域 

是否双师

型 

骨干教师/专业

带头人 

1 周琦 教授 本科 54 医学教育 是 专业带头人 

2 左莉 副教授 研究生 45 教育管理 是 骨干教师 
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3 李望 讲师 研究生 35 临床医学 是 骨干教师 

4 彭引 助教 本科 32 眼视光 是 骨干教师 

5 陈雪阳 助教 本科 30 眼视光 是 骨干教师 

6 刘又言 助教 研究生 26 眼科学 是 骨干教师 

7 马钰婷 助教 本科 22 眼视光 是 骨干教师 

8 晏燕 讲师 研究生 34 药学 是 骨干教师 

9 张宇佳 讲师 研究生 30 创新创业教学 是 骨干教师 

10 任竹梅 助教 本科 36 创新创业教学 是 骨干教师 

 

表 20   兼职教师一览表 

序号 姓名 职务 工龄 工作单位 承担课程 课时量 

1 曾流芝 眼科主任 31年 成都市第一人民医院 眼科学基础 72 

2 何光华 
小儿眼科主任 36年 成都爱迪眼科医院 斜弱视和双眼视理

技术 

26 

3 蒋大华 视光师 11年 成都市第一人民医院 眼科特殊检查 36 

4 邓霓彬 高级技师 18年 精华眼镜 双眼视处理技术 36 

5 邓杜 
视光部主任 10年 晶华宝岛眼镜（四川）

有限公司 
眼视光技术实训 

72 

6 邱小华 
培训师 12年 晶华宝岛眼镜（四川）

有限公司 
眼镜营销 

36 

7 
杨红建 加工部经理 15年 晶华宝岛眼镜（四川）

有限公司 

眼镜定配技术 72 

 

（二）实训条件 

1.校内实训室 

表 21  校内实训室 

序号 场地名称 完成的实践教学内容 适用课程 
专业群

内共享 

1 
403眼科检查实训室 眼压计、眼科光学生物测

量仪、眼底照相 

视光学基础、眼科学基础、隐形

眼镜验配技术、眼科特殊检查 

否 

2 
404 视觉训练实训室 眼底检查、视觉功能训练 视光学基础、眼科学基础、斜弱

视和双眼视处理技术 

否 

3 405眼科检查实训室 数码裂隙灯、角膜地形图、 视光学基础、眼科学基础、隐形 否 
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同视机 眼镜验配技术、眼科特殊检查 

4 406验光技术实训室 检影验光、电脑验光、主

觉验光、双眼视功能检测

等 

验光技术、隐形眼镜验配技术、

斜弱视与双眼视处理技术 

否 

5 408（内）隐形眼镜验

配实训室 

裂隙灯显微镜眼部健康检

查、隐形眼镜验配、眼镜

模拟销售 

隐形眼镜验配技术、眼镜营销、

眼科特殊检查 

否 

6 408（外）眼镜加工检

测实训室 

各种眼镜的加工与定配等 眼镜加工与维修、眼镜学 否 

2. 校外实训条件 

表 22  校外实践场所 

序号 校外实习基地名称 合作企业名称 实践教学形式 合作深度 
专业群内共

享（是/否） 

1 星创集团宝岛眼镜 

晶华宝岛眼镜

（四川）有限

公司 

专业认识、岗位实

践、顶岗实习 

课程开发、师资培养、

教学资源共建共享、校

企共建实训基地 

否 

2 
成都市第一人民医

院眼科 

成都市第一人

民医院眼科 

岗位实践、跟岗实

习 

课程开发、师资培养、

教学资源共建共享 

是 

3 成都 363 医院 成都 363 医院 
岗位实践、跟岗实

习 

课程开发、教学资源共

建共享 

是 

4 成都爱尔眼科医院 
成都爱尔眼科

医院 

岗位实践、跟岗实

习 

师资培养、教学资源共

建共享 

否 

5 成都康桥眼科医院 
成都康桥眼科

医院 

岗位实践、跟岗实

习 

师资培养、教学资源共

建共享 

否 

6 成都普瑞眼科医院 
成都普瑞眼科

医院 

岗位实践、跟岗实

习 

师资培养、教学资源共

建共享 

否 

7 成都爱迪眼科医院 
成都爱迪眼科

医院 

岗位实践、跟岗实

习 

课程开发、师资培养、

教学资源共建共享 

否 

8 成都华厦眼科医院 
成都华厦眼科

医院 

岗位实践、跟岗实

习 

师资培养、教学资源共

建共享 

否 

9 
成都东区爱尔眼科

医院 

成都东区爱尔

眼科医院 

岗位实践、跟岗实

习 

师资培养、教学资源共

建共享 

否 

10 
成都新视界眼科医

院 

成都新视界眼

科医院 

岗位实践、跟岗实

习 

课程开发、师资培养、

教学资源共建共享 

否 

11 星创集团宝岛眼镜 
重庆宝光眼镜

有限公司 

顶岗实习 师资培养、教学资源共

建共享 

否 

12 
成都爱眼联盟健康

咨询有限公司 

成都爱眼联盟

健康咨询有限

公司 

跟岗实习 课程开发、师资培养、

教学资源共建共享 

否 

（三）学习资源 

表 23   眼视光技术专业教材一览表（参考） 

序

号 
课程名称 教材/教参名称 出版社 主编 出版时间 

校企开

发教材 

新形态

教材 

1 
验光技术 《验光技术》 人民卫生出

版社 

尹华玲、

王立书 

2019年 10月 否 否 
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2 
隐性眼镜验配

技术 

《接触镜验配技术》 人民卫生出

版社 

谢培英、

王海英 

2020 年 1 月 否 否 

3 
斜弱视和双眼

视处理技术 

《斜弱视与双眼视

处理技术》 

高等教育出

版社 

吕帆 2014 年 9 月 否 否 

4 
眼视光仪器设

备 

《眼视光常用仪器

设备》 

人民卫生出

版社 

齐备 2019 年 8 月 否 否 

5 
视光学基础 《视光学基础》 高等教育出

版社 

王光霁 2015 年 7 月 否 否 

6 
眼镜营销 《眼镜营销实务》 人民卫生出

版社 

张荃、刘

科佑 

2019年 12月 是 否 

7 
验光技术 《验光配镜》 华中科技大

学出版社 

彭引 2018年 12月 是 否 

8 
眼视光技术实

训 

《眼视光技术综合

实训》 

蓝墨云科技 彭引 2019 年 7 月 是 是 

 

表 24   眼视光技术专业数字化资源选用表 

序号 数字化资源名称 资源网址 

1 《视光核心能力临床实践》网络教学

资源 

https://www.icourse163.org/learn/TJZYDX-1205823820

?tid=1450340445#/learn/announce 

2 《隐形眼镜验配技术》网络教学资源 http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/ne

wpage/index.jsp?courseId=11214 

3 《验光技术》网络教学资源 http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/ne

wpage/index.jsp?courseId=12450 

4 《眼镜定配技术》网络教学资源 http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/ne

wpage/index.jsp?courseId=11078 

（四）教学方法 

充分运用现代信息技术改进教学模式，采用线上教学和线下教学相结合的方式开展教学。

根据不同的课程内容，选用任务驱动、案例教学、小组讨论，专业核心课程采用模块化教学，

通过信息化教学手段，坚持学中做、做中学，以达到预期教学目标。 

（五）学习评价 

对学生的学业考核评价手段和形式多样化，采用过程性评价和统一考试的方式进行学生

评价。过程性可采用书面考试、口试、活动报告等方式，也可采用课堂观察、课后访谈、作

业分析、实践活动、建立学生成长记录袋等形式，统一考试则是统一标准、统一试题，采取

开卷或闭卷的方式完成学生评价。同时，在实操考核中，吸纳技能比赛的考核评价方式，以

赛促教，以赛促改，以赛促学。通过多维度形式和多元化考核，结合学习过程建构起立体化

的学习评价机制。 

（六）质量管理 

在学院与分院（部）两级的质量保障体系下，以保障和提高教学质量为目标，运用系统方

https://www.icourse163.org/learn/TJZYDX-1205823820?tid=1450340445#/learn/announce
https://www.icourse163.org/learn/TJZYDX-1205823820?tid=1450340445#/learn/announce
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=11214
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=11214
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=12450
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=12450
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=11078
http://course.cdp.edu.cn/meol/jpk/course/layout/newpage/index.jsp?courseId=11078
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法，依靠必要的组织结构，统筹考虑影响教学质量的各主要因素，结合教学诊断与改进、质

量年报等自主保证各专业人才培养质量的工作，统筹各环节的教学质量管理活动，形成任务、

职责、权限明确，相互协调、相互促进的专业质量管理机制。 

十一、毕业要求 

完成教学计划规定的全部课程，考试成绩合格，修满本专业毕业要求的最低学分：134

学分。 

十二、继续专业学习深造建议 

成都中医药大学专升本、天津医科大学自考本科、企业继续教育、网络课堂等。 

十三、其他说明 

因眼镜验光员及眼镜定配工证书取消，根据后续新规，鼓励本专业学生考取相关证书。 

表 25  建议取得的证书 

序号 项目 等级 类别 考期 考试要求 

1 大学英语等级证书 四级、六级 
国家统考（教育

部考试中心） 
大二、大三 鼓励选考 

2 普通话等级证书 二乙 省考（省语委） 大一、大二 鼓励选考 

3 计算机等级证书 一级 省考 大一、大二 鼓励选考 

 

表 26   专业相关国家标准 

序号 名称 

1 高等职业学校眼视光技术专业教学标准 

 

十四、附录（教学进程安排表） 

（一）教学进程安排表 
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（二）实践环节及时间表 

 

（三）实践环节 

 


