
“与人为善”主题讲座

----讲座记录

时间：2016 年 12 月 7 日

地点：成都职业技术学院道德讲堂

参加人员：财经分院学生

主持人：邵芳航

教学目标：

（1） 掌握社会主义核心价值观的基本内容—24 字核心价值观

（2） 了解友善的含义

（3） 培养大学生正确的人际交往与基本道德规范

教学过程：

一、开篇：友善的基本定义

2012 年，中共十八大正式提出倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、

平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核心价值观。友善，

被列入社会主义核心价值观，是社会主义价值体系生活化、大众化的重要体现。

友善，是处理人际关系的基本准则，公民基本道德规范。帮助他人，减少争执矛

盾也是友善的一种表现。友善，又不仅仅是社会主义核心价值观的重要内容，也

是我们做人、做事、成家、立业，以及走上成功的重要法宝。在生活中友善的人

总是给人留下良好的印象，一个友善的举动也会让人感到温暖和感动。什么是“友

善”？是指待人亲近和睦。在我看来，这个定义放在社会主义核心价值体系中，

似乎还不够，友善的范围又岂止朋友间，它的内容也远远不止亲近和睦。

二、讲案例：通过反面案例自我反思

友善是一种人生态度。孟子曾曰：“与人为善，善莫大焉”。佛家也劝导世

人“诸恶莫作，众善奉行”。我们每个人在这个世界上生存，匆匆几十载，我们

要做一个恶人，还是善人，每个人的悟性不同，自然选择的道路也不同。但，毋

庸置疑的是，一个人做了一件好事，自然会增长他的福报，而一个人总是做坏事，

他的业力就会增长，同时，也会给别人带来伤害，自己同样收获不到快乐。

三、学模范：通过小故事深刻理解友善含义

四、发善心：将友善的力量传递出去



做个友善的人，更要懂得给予。正所谓“与人方便，予己方便”，“送人玫

瑰，手留余香”。一个懂得给予的人，自然收获很多福报，一份给予会让那份友

善温暖他人，同时也温暖自己。

注意传递友善的方式方法。

五、呼吁大家做一个友善的人

注意在虚拟世界要有“友善”行为。

一个友善的人，他的人生是充满阳光的，因为他的友善，不但会给别人带来

快乐，自己也会面朝大海，春暖花开。选择友善的人生态度，正是我们做一个快

乐人的开始。友善是一种人生智慧，“与人为善，予己为善，予己为乐”。当我

们把内心的友善变成简简单单的一个微笑的时候，让人与人之间的距离立刻拉近

了，而不是拒人于千里之外，对他人微笑，同样也是对自己微笑。也许，仅仅是

一个微笑，却能让我们获得帮助，别人的一个微笑，同样也会给予自己鼓励和关

爱。做一个友善的人，就要懂得微笑，学会微笑，善于微笑。友善还让我们时刻

保持一份冷静。情绪激动，大吵大闹是解决不了问题的，而内心充满了友善，就

不会轻辙对别人大吼大叫，也会多给自己留点思考的时间，该坚持的坚持，该宽

容的宽容，该道歉的道歉，该担责的担责，正便是一种莫大的人生智慧。

（图为邵老师向同学们讲解“与人为善”的含义）
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